23 EN 24 FEBRUARI 2012
Voetbalacademie U10-U11-U12-U13
Voetbalcampus de Beeltjens Westerlo

i.s.m. KVC Westerlo

( ATHENEUM ( ) BASISSCHOOL

De Beeltjens De Beeltjens

Wie graag voetbalt, wil ook steeds beter worden in het spelletje. Daarom organiseert voetbalcampus De
Beeltjens in samenwerking met KVC Westerlo op 23 en 24 februari een voetbalacademie tijdens de
krokusvakantie. We richten ons in het bijzonder op voetballertjes die actief zijn bij de preminiemen en
miniemen. Twee dagen lang trainen we intensief op techniek. Tussendoor krijgen de jonge talenten een
rondleiding te kvc Westerlo en organiseren wij een handtekeningensessie met de spelers van kvc Westerlo.

Deze voetbalacademie vindt plaats te kvc Westerlo.

Wat je moet weten:

e Ontvangst aan de jeugdkleedkamers vanaf 8ul5.

e Trainingen vinden plaats op kunstgrasterrein kvc Westerlo.

e ledere middag krijgen de kinderen een warme maaltijd geserveerd in het themacafé.

e Activiteiten eindigen om 16u00. Tot 16u30 voorzien wij opvang.

e Niet vergeten: voldoende sportkledij — voetbalschoenen (geen ijzeren studs) — scheenbeschermers -
wasgerief — regenkledij.

e We douchen 2 x per dag

e ledereen krijgt een leuke verrassing op het einde van de academie.




Programma

Donderdag 23 februari vrijdag 24 februari

8U15-9U00 Opvang en registratie 8U15-9U00 Opvang en registratie
aanwezigheden in jeugdcomplex aanwezigheden in jeugdcomplex

9U00 -9U15 Welkom —inleiding —verdeling 9U00-9U15 Info over voetbalcampus
groepen

9U15 - 10U15 TRAINING 1 9U15 - 10U15 TRAINING 5

10U15-10U30 | Pauze + versnapering 10U15-10u30 Pauze + versnapering

10U30—-11U30 | TRAINING 2 10U30-11U30 | TRAINING 6

11U30- 12U00 douchen 11U30- 12U00 douchen

12U00 - 12U45 | Eten in themacafé + ontspanning 12U00 —-12U45 Eten in themacafé + ontspanning

12U45-13U15 rondleiding 12U45-13U15 handtekeningensessie

13U15-14U15 | TRAINING 3 13U15-15u15 TORNOOI

14U15-14U30 Pauze + versnapering 15U15-15U45 douchen

14U30-15U30 TRAINING 4 15U45-16U00 Verrassing in themacafé

15U30-16U00 douchen 16U00-16U30 opvang

16U00-16U30 Opvang

Tijdens deze tweedaagse stage zullen de deelnemers training krijgen van gediplomeerde professionele trainers
van de voetbalafdeling van voetbalcampus de Beeltjens.
We besteden tijdens de academie veel aandacht aan:

- lichaamsbeheersing / co6rdinatie

- balvaardigheden Westelmagic

- pas- en trapvormen

- positiespelen

Doelgroep

U10-U11-U12-U13 (preminiemen en miniemen)
Locatie

KVC WESTERLO — de Merodedreef Westerlo
Prijs

40 euro per deelnemer

Voor gebruik accommodatie, versnapering, verzekering, 2 x warme maaltijd
én een gratis toegangsbewijs voor thuiswedstrijd kvc Westerlo.
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Inschrijven en inlichtingen:

Telefonisch:
Kurt Van Diest (coordinator voetbalcampus) 0493/ 07 75 45

Via mail:
kurtvandiest2@hotmail.com met vermelding van ‘stage gevolgd door naam geboortedatum en

telefoonnummer’

De inschrijving is pas definitief na betaling van het inschrijvingsgeld (met vermelding van stage gevolgd door
naam en geboortedatum) op rekening nr: BE34 0011 3910 9190

MAXIMUM 50 DEELNEMERS WORDEN TOEGELATEN.
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